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Text pa latt svenska

Det har far du gora

Du far gd, cykla och rida och vara néstan
overallt i naturen, men inte for nara
boningshus (villor). Om du éppnar en
grind* maste du stanga den bakom dig.
Du far ga, cykla och rida p& privata végar.
Du far télta en natt. Vill du télta langre tid
maste du frdga den som &ger marken.

Du far bada, 3ka bat och g iland*, men
inte nara boningshus (villor).

Du far plocka blommor, bar och svamp.

Du far fiska med metspd och kastspd utmed
kusten och i de fem storsta sjdarna (Mélaren,
Vanern, Vattern, Hjalmaren och Storsjon i
landskapet Jamtland).

Du far géra en liten eld om du &r forsiktig.
Elda inte direkt pd en berghéll*, den gér
sOnder. Det ar bast att elda dar det finns
en sarskild plats for eldning. P& sommaren
ar det ofta forbjudet att elda. Fraga din
kommun vad som galler.

Allemansratten

Valkommen i Sveriges natur

Naturen betyder mycket for svenskarna. I Sverige far alla vara

i naturen, &ven pa omrdden som ndgon annan &ger. Det heter
Allemansratt och ar en viktig del i den svenska kulturen.
Allemansratten betyder ocksd att vi maste visa hdnsyn* i naturen.
Vi maste vara férsiktiga och inte stéra* andra méanniskor eller
djur. Vi far inte heller skada* naturen eller ndgot som andra &ger.
Det & manga regler* som géller i naturen. Den som bryter mot
reglerna kan straffas*.

Det hir far du inte géra

Du far inte passera dver tomter*, tradgardar,
planteringar* eller odlad* mark, till exempel
akrar*,

Du far inte kéra bil, motorcykel eller moped
i naturen. Du far inte heller kéra pa stigar*,
parkvégar eller motionsspar*.

Du far inte elda om det &r mycket torrt
véader eller bldser hart. D& kan elden
sprida* sig.

Du far inte ta eller skada* trad och buskar.
Du far inte ta frukt, bar, gronsaker eller
ndgot annat som véxer i tradgardar,
planteringar eller pa akrar.

Du far inte 1dmna kvar eller kasta ndgot
skrap*. Burkar, glas, plast och annat skrap
ar fult, och kan ocksa skada djur och
manniskor.

Du far inte jaga, stéra eller skada djur. Det
ar ocksa forbjudet att ta fagelagg eller réra
djurens bon* eller ungar.

Du far inte fiska utan tillstand i sjdar eller
vattendrag*. Du behdver inte tillstand for
att fiska med metspd, kastspoé eller liknande
i Sveriges fem stdrsta sjoar och vid kusten.
Du far inte ha hunden |6s* i naturen under
tiden 1 mars - 20 augusti. D& har djuren
ungar. En 16s hund kan skramma* eller
skada djuren. Det ar bast att alltid ha
hunden kopplad* i naturen.
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Ibland géller hardare regler

En del omréden med sarskilt viktig natur kallas
Nationalpark eller Naturreservat. Dar galler
hardare regler. Det har market finns pa skyltar
och pa trad eller stolpar vid sddana omraden.
P& anslagstavlor kan man lasa

vilka regler som galler.

Skogen ar inte farlig

Manga &r vana att leva i staden och att alltid
ha manniskor omkring sig. D& kan man tycka
att det ar for tyst och ensamt i skogen. Det
kan kannas farligt. Men i skogen finns inget
att vara radd for. I Sverige finns nastan inga
farliga djur. De flesta djur ar rédda fér manni-
skor och haller sig undan*.

Upptack* naturen du ocksa

Ta med ndgot att &ta och ga ut i naturen,
ensam eller tillsammans med vanner, familj
eller slaktingar. P& manga platser i naturen
finns det sarskilda stdllen dar man kan grilla.
Lyssna pa faglarna. Plocka nagra vackra
blommor att ta med hem. Det finns mycket
att upptacka i naturen. Din kommun kan ge

tips om fina platser i naturen.

Om du vill veta mer

Du kan lasa mer om allemansratten och
Sveriges natur p& Naturvardsverkets hemsida
www.naturvardsverket.se. Texten finns p3
svenska, engelska och tyska. Du kan ocksa
ringa till din kommun och frdga om allemans-
ratt och natur.

*Ordlista

Berghadll: Dar marken ar av slat sten.

Bon: Hem, dar djuren bor, t ex ett fagelbo.
Grind: "Dorr” i ett staket/stéangsel runt ett
omrade dar det brukar vara hastar, kor

eller far.

Halla sig undan: Fly, gémma sig.

Hansyn: Visa hansyn (respekt). Vara forsiktig,
inte stéra* eller skada*.

Iland: G3 iland; ga fran en bat eller fran
vattnet upp p& marken.

Koppel: Kedja, band eller rem som man
haller fast hunden med.

Los: Ha hunden I6s; hunden ar fri och ingen
haller fast den med kedja/band/rem (koppel).
Motionsspar: Stigar eller sma vagar som
har gjorts for att man ska ga eller springa
(motionera) dar.

Odlad: Odlad mark; mark dar det vaxer sad,
gronsaker och liknande.

Plantering: Mark dar man odlar t ex trad,
buskar eller blommor.

Regler: S&ger vad som galler; vad man far
gora och inte far géra. Bryta mot regler = géra
sadant som ar férbjudet/kriminellt.

Skada: Foérstora ndgot, t ex bryta, skéra,
gora illa.

Skramma: Goéra sa att nagon blir radd och
nervos.

Skrap: Sopor; sadant man ska kasta i
soptunnan.

Sprida: Elden sprider sig; en liten eld blir stor
och det borjar brinna runt omkring.

Stig: En smal “vag” i naturen som har blivit
dar manniskor och djur har gatt mycket.
Straffas: Man maste betala béter eller sitta

i fangelse.

Stora: Vara forsiktig och inte t ex skrika eller
spela musik jattehogt.

Tomt: Marken narmast ett bostadshus.
Upptacka: Se och léra sig nya saker, hitta.
Vattendrag: ARar, floder.

Vilda bar: Ingen har planterat dem, t ex
bldbar och lingon.

Aker: Mark dar det vaxer sad.



